HOHEPUNKTE

ala+[a]

VOR ORT/ONLINE

Tulku Rigdzin
Pema Rinpoche

Belehrungen zu Riwo Sangchd

Riwo Sangchd bedeutet wortlich ,Berg-
Rauchopfer” und st eine kraftvolle Vajrayana-
Praxis der Darbringung, Reinigung und
Heilung. Tulku Rigdzin Pema Rinpoche lehrt
auf Basis mehrerer Kommentare und zeigt
uns die lebendige Tradition dieser
transformativen Praxis.

Dharma Mati Berlin & online

27+2809.

Do Tulku Rinpoche

Wisdom Beyond Comprehension —
Mitgefuhl und Weisheit ohne Grenzen

ala+[&]

VOR ORT/ONLINE

Koln & online

3.10.

Diisseldorf & online

4+510.

Neujahrs-Retreat
mit lan lves und Team

ala+[&]

VOR ORT/ONLINE

Dharma Mati Berlin & online

1-4.1.2026

rigpa.de/hoehepunkte

HOHEPUNKTE

Khenchen Pema A'8
Sherab Rinpoche

Stufen nach Akani ha — Anweisungen
zur Praxis der ,Entwicklungsphase’

Basierend auf dem Text , Stufen nach Akanistha“
von Rigdzin Jikmé Lingpa wird uns Khenchen
Pema Sherab Rinpoche in der Praxis des Kyerim
anleiten, die auch als Entwicklungsphase oder
Visualisations-Praxis bekannt ist und in der

wir unsere gewéhnliche Wahrnehmung in
die Reinheit unserer innewohnenden
Natur reinigen.

Dharma Mati Berlin

15-19.11.

ala+[&]

VOR ORT/ONLINE

Im Spiegel des Geistes

Das buddhistische Training in ethische™
Verhalten, Meditation und Weisheit

mit Andy Karr

10.10. Abendvortragin Miinchen und online
11.10. Tagesseminarin Miinchen und online

aq+[a]

VOR ORT/ONLINE

Schritte zur Einsicht:

Verganglichkeit, Interdependenz
und Leerheit

mit Verena Pfeiffer

12.12.  Abendvortragin Minchen und online
13.414.12. Wochenend-Retreat in Miinchen

rigpa.de/hoehepunkte

BODHI

Being Bodhi

Bodhiist eine gemeinschaftliche Initiative von
Meditationslehrer*innen aus aller Welt.

Inspiriert von der tiefen Weisheit der tibetisch-buddhistischen
Tradition bieten wir Menschen einen Raum, in dem wir
gemeinsam Herz und Geist erforschen. Wir entdecken Wege, wie
wir unseren oft wilden Geist beruhigen und mitihm Freundschaft
schlieBen konnen, so dass wir unser Leben mit mehr Klarheit,
Gelassenheit und weniger Stress leben konnen.

NEUER BODHI-KURS

Clear Mind a%
Den Geist durch Meditation transformieren JORORT
Ob auf dem Kissen oderim taglichen Leben: Entdecke, wie
Meditation dich dabei unterstiitzen kann, deine wahre Natur zu
erkennen und zu dem zu erwachen, wer du wirklich bist - jenseits
von Stress, Arger und all den belastenden Emotionen des Alltags.

Ab Herbst/Winter 2025:

InWiesbaden bodhi.rigpa.de/wiesbaden
InKéln  bodhi.rigpa.de/koeln

Ab 2026 in mehreren Rigpa-Zentren

bodhi.rigpa.de

ONLINE MEDITATIONEN

drop-in @
Meditationen

Komm zur Ruhe und verbringe

Zeit mit dir selbst - ganz einfach
von zuhause aus. Erfahrene
Meditationslehrer*innen leiten
diese Online-Meditationen mit
verschiedenen Schwerpunkten und
stehen fiir Fragen zur Verfiigung.

EINTRITTFREL

Gemeinsame Morgenmeditation
Mo-Fr 7:30-8:15 | rigpa.de/morgenmeditation

Kraft der Stille
Gemeinsame Abendmeditation | Di 19:00-20:00

Meditation der liebenden Giite
Do 19:00-20:00

Tonglen Meditation
Eine Mitgefiihlspraxis | Do 20:00-20:30

Heilsame Kraftquelle
Meditation bei Verlust und Krankheit | Fr 18:30-19:30

rigpa.de/online

Dharma
Mati

Das Dharma Matiist Rigpas

Stadtzentrum in Berlin-Charlottenburg

. undwurde im Jahr 2007 eroffnet.
¢ Seitdem wird es von zahlreichen

£7<%m Besucher*innenals ein Ort der Stille
2 und Inspirationim Trubel Berlins sehr

,Dharma Mati* ist Sanskrit und bedeutet

Verstandnis des Dharma“. In diesem Sinne ist
es unser Anliegen, zu einem Verstandnis der
Lehre Buddhas beizutragen. An der Schnittstelle
zwischen der tibetisch-buddhistischen Tradition
und einer lebendigen Metropole wie Berlin

A geschatzt.

Kontakt

Tel. 03023255010
Mo-Fr12:00-16:00
info@rigpa.de

6O

bieten wir ein Veranstaltungsprogramm rund
umdie Themen Meditation, Mitgefthl, Heilung,

Tod und Sterben sowie zu buddhistischer
Philosophie und Kultur.

LOTUS LOUNGE

Café, Restaurant, Shop, vegetarische Kiiche,
Kaffee & Kuchen und vieles mehr.

RAUMVERMIETUNG

Moderne Veranstaltungsraume individuell
ausgestattet. Hauseigenes Catering moglich.

rigpa.de/dharma-mati

GASTEHAUS

Einfache, komfortabel ausgestattete Einzel-und
Doppelzimmer in verschiedenen Grofen.

KONTAKT

Tel. 03023255010, info@rigpa.de
Mo-Fr12:00-16:00



RIGPA

Uberuns i

RIGPA

Rigpa wurde 1979 von dem tibetisch-
buddhistischen Lehrer Sogyal Rinpoche
gegriindet. In Deutschland ist der Rigpa
e.V.seit Giber 30 Jahren ein eingetragener,
gemeinnutziger Verein. Rigpa ist offen fir alle
Schulen des Buddhismus und schafft eine
Umgebung, in der diese Lehren erforscht und
erfahren werden kénnen.

Unser Veranstaltungsangebot in 17 Stadten
richtet sich an Neugierige, Medititations-
anfanger*innen, Menschen in Krisensituationen,
Philosophie-Interessierte und langjahrige
buddhistische Praktizierende. In unseren
Zentren, Gruppen und online sind alle
willkommen.

rigpa.de

Mitglied werden

Jede*rkann Mitglied des Rigpa e.V. werden. Mit einem monatlichen
Mitgliedsbeitrag unterstttzt du unsere Arbeit und unsere Vision,

die buddhistischen Lehrenim Westen zuganglich zu machen. Dafiir
erhdltst du kostenfreie bzw. verglnstigte Teilnahme an unseren
Programmen, kostenlosen Zugang zur Video-Plattform Prajna, u. v. m.

rigpa.de/mitgliedschaft

Kontakt

Rigpae.V. Du méchtestimmer

SoorstraBe 85 aktuell informiert sein?

14050 Berlin Melde dich zu unserem
Newsletter an.

Tel. 03023255010
Mo—-Fr 12:00-16:00

rigpa.de/newsletter

info@rigpa.de
www.rigpa.de
Instagram: rigpa_germany

ZENTREN

Rigpaist in 17 deutschen Stadten mit Zentren
und Gruppen vertreten. Viele vonihnen haben ein
eigenes Kurs-und Veranstaltungsangebot.

AACHEN DUSSELDORF HEIDELBERG
0241872453 01736284504 01736336831
aachen@rigpa.de duesseldorf@rigpa.de heidelberg@rigpa.de
rigpa.de/aachen rigpa.de/duesseldorf rigpa.de/heidelberg

BAD SAAROW FRANKFURT KASSEL
Sukhavati-Zentrumfiir 01723695867 kassel@rigpa.de
Spiritual Care frankfurt@rigpa.de rigpa.de/kassel
badsaarow@rigpa.de rigpa.de/frankfurt
rigpa.de/bad-saarow KOLN

FREIBURG 02215890425

BERLIN freiburg@rigpa.de koeln@rigpa.de
03023255010 rigpa.de/freiburg rigpa.de/koeln
(Mo-Fr, 12-16:00)
info@rigpa.de FURTH MUNCHEN
rigpa.de/berlin 015123642708 08981039934

franken@rigpa.de muenchen@rigpa.de

BREMEN rigpa.de/fuerth rigpa.de/muenchen
042173486
bremen@rigpa.de HAMBURG STUTTGART
rigpa.de/bremen 01709840551 0704292516

hamburg@rigpa.de stuttgart@rigpa.de

BIELEFELD rigpa.de/hamburg rigpa.de/stuttgart
052313051415
bielefeld@rigpa.de
rigpa.de/bielefeld

HANNOVER
01718584852
hannover@rigpa.de
rigpa.de/hannover

WIESBADEN
01633171284
wiesbaden@rigpa.de
rigpa.de/wiesbaden

rigpa.de/zentren

PROJEKTE

Das tibetische Buch
vom Leben
und vom Sterben

Jetzt auch als Horbuch

bei allen grofen Anbietern und
Ausziige aus dem Horbuch auf
unseren YouTube-Kanal.

Gebetswiinsche

Sogyal Rinpoche

DAS
TIBETISCHE
BUCH
VOMLEBEN
UND

OMSTERBEN |41

Ein Schliisse] ‘
2um tieferen Verstindpis
Von Leben und Toq

MENSSAN

KNAURQ

rigpa.de/leben-und-sterben

Manchmal lduftim Leben von uns selbst und unseren Liebsten nicht alles rund und
wir wiinschen uns Unterstiitzung, die tiber gewahnliche Hilfe hinausgeht. Inden
Rigpa-Zentren und Gruppen von Praktizierenden in Deutschland und international
wird taglich fiir Menschen gebetet, die krank sind, Schwierigkeiten erleben, im
Sterben liegen oder kiirzlich verstorben sind. Du kannst Gebete und Praktiken fiir
dich selbst, Freund*innen oder Angeharige erbitten, unabhangig von Glauben und

Weltanschauung.

Rigpé Yeshé

Rigpas Kinder- und Familienangebot

rigpa.de/gebetswuensche

Kinder, Teenager und Familien sind ein wichtiger Teil der Rigpa-Community. Mit
dem Programm von Rigpé Yeshé konnen sie alle einen freudvollen und
authentischen spirituellen Pfad erleben. Kinder und Teenager lernen, sich selbst
besser zu verstehen und ihre eigenen inneren Ressourcen zu entdecken.

rigpa.de/rigpeyeshe

SANGHA

Als Sangha (Sanskrit) oder gendiin (tibetisch) bezeichnen wir die
Gemeinschaft der spirituellen Freund*innen, mit denen wir gemeinsam
den buddhistischen Pfad beschreiten. Sie gibt uns den Rahmen und die

Unterstiitzung fiir unseren Weg.

Der alles-umfassende Pfad zur Erleuchtung

* Monatliche Live-Sitzungen und Sangha-Treffen

« Wochentliche Praxis- und Studiengruppen
Informationen und Anmeldung: rigpa.de/aepe

Einfiihrung in die tibetisch-buddhistische Sicht auf
Lebensende und Tod

mit Beate Dirkschnieder in Heidelberg und online
15.11. Sangha-Tag

16.11. Offene Sonntags-Matinee

26.10. 10:00-12:00 Frau Doktor, wie geht denn Sterben?
mit Palliativ-Arztin Dr. Parwin Mani

7.12. 10:00-12:00 Spiritualitatim Alltag -

Sinnerfiillt leben und in Zuversicht sterben

ONLINE NGONDRO-PRAXIS

Gemeinsame Longchen Nyingtik Ngondro-Praxis
Am 2. Dienstag des Monats, 19:00-20:30

g +[a]

VOR ORT/ONLINE

lq+[a]

VOR ORT/ONLINE

[a]

ONLINE

[a]

ONLINE

rigpa.de/sangha

Programm
September-Dezember




