Rigpas Vision

Einfiihrung

Vor etwas mehr als einem Jahr wurde nach Sogyal Rinpoches Riickzug als spiritueller Leiter
von Rigpa das Rigpa Vision Board gegriindet. Als wir begannen, durch diese fiir uns
unbekannten Gewdsser zu navigieren, haben wir uns unter anderem dazu verpflichtet, auf

unserem Weg in die Zukunft Rigpas Vision klarzustellen und zu bekriftigen.

Im letzten Jahr haben wir im Laufe dieses Ubergangsprozesses mit vielen Menschen in
unserer Gemeinschaft gesprochen. Wir haben auch sehr viel Rat und Unterstiitzung von den
grofen Lehrern unserer Tradition wie Dzongsar Khyentse Rinpoche, Jetsiin Khandro
Rinpoche, Khenchen Namdrol Rinpoche und anderen bekommen. Dadurch haben wir so viel

gelernt, und wir werden das fortsetzen.

Dieses Dokument ist noch keine ausformulierte Fassung unserer Vision, es ist das
Ergebnis eines Austauschprozesses innerhalb unserer Gemeinschaft auf Basis der Fragen,

die an uns gerichtet wurden.

Was unsere Sangha besonders auszeichnet, sind das Engagement, die Liebe, Weisheit und die
Offenheit im Umgang miteinander. Wir sind tief verbunden durch unsere Freundschaft und
auch durch unsere Liebe zu Buddhas Lehren, durch die Linie, der wir gemeinsam folgen, und
durch die Lehren und Praktiken, die unser Leben verdndert haben. Bei vielen von uns hat das
die Entschlossenheit gefestigt, gemeinsam als Dharma-Gemeinschaft weiterzumachen, um
zum Fortbestand des Dharma im Westen beizutragen. Wir alle haben unsere eigene
Geschichte, unsere besonderen Qualitdten und spezifischen Sichtweisen sowie unsere
personliche Verbindung mit dem Pfad, und doch sind wir zuversichtlich, dass wir Rigpas

Vision gemeinsam umsetzen kénnen — vereint in all unserer Vielfalt.

Wir mochten hiermit bekréftigen, dass es weiterhin Rigpas unveranderliches Ziel sein wird,
als Fahrzeug fiir die Nyingma- und Dzogchen-Linie zu dienen, und gleichzeitig mdchten wir
all das hervorheben, was wir in unserer Entwicklung als Dharma-Gemeinschaft gelernt

haben. Eines ist klar: Rigpas Vision umzusetzen und zu bewahren ist nicht die
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Verantwortung einer Handvoll Menschen, sondern es liegt an uns allen gemeinsam, diese

Vision zu verkorpern und zu wiirdigen.

Es ist auch klar, dass die Rigpa-Leitung Fehler gemacht hat, aus denen wir lernen miissen. So
haben wir einigen Rigpa-Schiiler*innen nicht angemessen zugehort und sie nicht ausreichend
unterstiitzt bzw. begleitet. Wir mochten uns aufrichtig fiir Verletzungen entschuldigen, die
dadurch entstanden sind, und werden alles in unseren Kriften Stehende tun, um
tiefgreifende Verdnderungen vorzunehmen und sicherzustellen, dass wir diese Fehler unter

keinen Umstdnden wiederholen.

Hier ist Rigpas Vision, so wie wir sie aufgrund der Aussagen unserer Meister*innen und

der kollektiven Weisheit unserer Sangha verstanden haben:

Rigpas Vision als ein Fahrzeug der Nyingma- und Dzogchen-Linie

Rigpa ist ein tibetisches Wort, das urspriingliches, reines Gewahrsein bedeutet. Es bezeichnet
den unverdnderlichen erwachten Geist, den Buddha bei seiner Erleuchtung verwirklicht hat
und von dem er erkannt hat, dass er die innewohnende Natur jedes einzelnen fiihlenden

Wesens ist.

Dieses urspriingliche, reine Gewahrsein, die innerste Natur des Geistes, zu entdecken und zu

verwirklichen — das ist es, was Rigpa jedem*r ermdglichen mdchte.

Die Linie

Rigpas Linie ist die Nyingma- (,,alte”) Linie. Sie geht auf die aulergewthnliche Gestalt von
Padmasambhava zuriick, der im achten Jahrhundert den Buddhismus und insbesondere die
,Herz-Essenz”-Lehren der grofien Vollkommenheit nach Tibet brachte. Im Speziellen folgen
wir dem Lehr- und Praxiszyklus der Longchen Nyingtik-Tradition und daneben auch

Praktiken aus den Traditionen von Lerab Lingpa, aus dem Dudjom Tersar und anderen.

Die Organisation Rigpa wurde von Sogyal Rinpoche, einem Schiiler und Meister dieser

Dzogchen-Linie, gegriindet, der damit die Vision und Bestrebungen seiner Meister wie
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Jamyang Khyentse Chokyi Lodrd, Dudjom Rinpoche, Dilgo Khyentse Rinpoche und Nyoshul
Khenpo erfiillte. Rigpas Ziel ist es, diese einzigartigen Lehren zu tibersetzen und mit jedem
zu teilen, der aufrichtiges Interesse und Hingabe fiir diesen Pfad verspiirt, und das auf eine

Weise, die fiir den modernen Geist zuganglich ist.

In den letzten 40 Jahren haben viele grofle Linienmeister*innen Rigpa beraten; sie haben die
Rigpa-Schiiler*innen in ihrem Studium und ihrer Praxis angeleitet und ihnen Ubertragungen

und die hochsten Lehren gewihrt.

Rigpa ist das Zuhause dieser grofien Meister*innen, und unsere Gemeinschaft wird weiterhin
von den groflen Lehrer*innen der Nyingma-Linie und auch von der neuen Generation

angehender westlicher Lehrer*innen und Rigpa-Instruktor*innen angeleitet.

Rime

Rigpa hilt an der nicht-sektiererischen, unvoreingenommenen Rime-Tradition fest, zu deren
herausragenden Vertretern in Tibet Jamyang Khyentse Wangpo, Jamgon Kongtrul Lodrd
Thaye und Jamyang Khyentse Chokyi Lodro gehorten. Sie betonten stets, wie wichtig es ist,

alle Schulen des tibetischen Buddhismus und alle religitsen Traditionen zu respektieren.

Herzstiick des Rime ist es, dass wir Toleranz zeigen und uns gleichzeitig im Klaren sind, dass
wir, wenn es um unsere eigene Praxis geht, den einzigartigen Stil und die Methoden unserer

Tradition verkorpern.

Wir streben an, diesen Rime-Geist in all unsere Aktivititen einflieSen zu lassen. Das heifdt,
wir laden Meister*innen aus allen Traditionen und Linien ein, um unser Verstiandnis des
Buddhadharma zu bereichern, wihrend wir gleichzeitig eine klare Anleitung und Unter-

stiitzung fiir alle anbieten, die unserer Praxislinie folgen mochten.

Pfad

Rigpa bietet einen vollstindigen und authentischen buddhistischen Studien- und Praxispfad
an, sowohl fiir Menschen, die diesem Pfad in seiner Gesamtheit folgen mochten, als auch fiir
Menschen, die den Wunsch haben, das Mitgefiihl und die praktische Weisheit von Buddhas

Lehren in ihrem Leben anzuwenden.
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In Rigpa gibt es viele ernsthafte Vajrayana- und Dzogchen-Schiiler*innen, die bestrebt sind,
diese Lehren in diesem Leben verwirklichen. Gleichzeitig — wie Das tibetische Buch vom Leben
und vom Sterben gezeigt hat — gibt es viele Menschen, die sich wiinschen, ihren Geist auf einer
tiefen Ebene zu verstehen und zu erfahren, wie diese Weisheit sie in allen Aspekten ihres

Lebens und im Moment des Todes anleiten kann.

Belehrungen zur Aktivitit und fiir die Welt

Rigpa hat eine einzigartige Tradition, Weisheit und Mitgefiihl in die Aktivitdt zu bringen und
zu zeigen, wie alle Ebenen der buddhistischen Sicht und Praxis mehr und mehr auf unmittel-
bare und dynamische Weise in den Alltag integriert werden konnen. Diese Sammlung von
Belehrungen und Ratschldgen wird weiterhin geteilt und sie wird die Kultur und die Werte

von Rigpa prdgen und gestalten.

Wir sind ein Fahrzeug mit dem Ziel, Weisheit und Mitgefiihl in die Welt zu bringen, im
Geiste von universeller Verantwortung, Dialog und sozialem Engagement, so wie es von

Seiner Heiligkeit dem Dalai Lama verkorpert und verfochten wird.

Wie die Vision aufrechterhalten wird

Fiir uns ist klar, dass Rigpa in Zukunft auf die Vision ausgerichtet sein muss. Es war immer
Sogyal Rinpoches Absicht und langfristiger Plan, dass Rigpa von einer Gruppe von
Schiiler*innen gehalten und geleitet wird, die die Tiefe von Rigpas Vision verstehen und
gemeinsam verkorpern. Rigpa muss von jenen geleitet werden, die es sich zur Aufgabe

machen, sich fiir den Erhalt unserer einzigartigen Linie einzusetzen.

Das bedeutet, dass wir alle als Schiiler*innen, Instruktor*innen und Praktizierende in Rigpa
zu Rigpas Fortbestehen beitragen. Sogyal Rinpoche hat in Zeit oft gesagt, dass Rigpa die
Manifestation seiner Vision und seiner Bestrebungen und ein Teil seines Verméchtnisses ist.
Es ist immer sein Wunsch gewesen, dass wir alle gemeinsam seine Arbeit und Aktivitat

fortsetzen.
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Rigpa als eine Dharma-Gemeinschaft, die wachst und lernt

Alle Lamas und Lehrer, die wir seit Sogyal Rinpoches Riickzug getroffen haben, haben
darauf hingewiesen, dass Rigpa eine Schliisselrolle in der Ubertragung von Buddhas Lehren
in die moderne westliche Gesellschaft und Kultur spielt und dass dies auch in Zukunft so
sein wird. Mehr denn je braucht dieser Prozess der Ubersetzung und Ubertragung unser aller
Herzblut, unsere Aufgeschlossenheit, Kreativitdt und Geduld. So herausfordernd es
manchmal auch sein mag, nur wenn wir aus unseren Fehlern lernen, werden wir gemeinsam
den geeignetsten, effektivsten und authentischsten Weg finden, wie wir diese Studien- und

Praxislinie in der heutigen Zeit weiterfithren kénnen.

Vor allem die letzten zwei Jahre waren ein Weckruf, der von uns forderte, einen Schritt
zurilickzutreten, zuzuhoren und sehr genau hinzuschauen, was wir sowohl individuell als

auch als Organisation dazulernen und verdndern miissen.

Klirung der Verbindung zwischen Schiiler*in und Lehrer*in
Einer der ersten Schritte, den wir als Sangha gemeinsam umgesetzt haben, war die

Festlegung des Verhaltenskodex und der Gemeinsamen Werte und Leitlinien fiir die Rigpa-Sangha,

die einen klaren Rahmen fiir eine férderliche Kommunikation und Abgrenzung zwischen
Schiiler*in und Lehrer*in beinhalten. Das ist ein sehr wichtiger Schritt fiir Rigpa, denn in den
Vajrayana- und Dzogchen-Linien kann die besondere Betonung der Verbindung zwischen

Schiiler*in und Lehrer*in allzu leicht missverstanden oder missbraucht werden.

Neben der Festlegung klarer Grenzen haben wir gelernt, wie wichtig es ist, darauf
hinzuweisen, dass die Entscheidung, Vajrayana oder Dzogchen unter Anleitung eines*r
Lehrers*in zu praktizieren, etwas ganz Personliches ist. Es ist keine Voraussetzung, um Teil
der Rigpa-Gemeinschaft zu sein. Dartiber hinaus hat sich gezeigt, dass es in der
Verantwortung des*r Lehrers*in liegt, die Schiiler*innen angemessen auf den Vajrayana-Pfad
vorzubereiten. Ein*e Schiiler*in muss nach angemessener Vorbereitung und mittels einer

formellen Anfrage bewusst die Entscheidung treffen, diesen Pfad zu betreten.

Anerkennung der Vielfalt und der unterschiedlichen Bediirfnisse unserer Gemeinschaft
Als Dharma-Gemeinschaft miissen wir unsere Vielfalt stets respektieren und schétzen, nicht

nur in Bezug auf unsere Personlichkeiten und Sichtweisen, sondern auch angesichts der
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Tatsache, dass wir alle unsere eigene individuelle Verbindung zum Pfad haben. Wir méchten
den Schiiler*innen ein Umfeld bieten, in dem sie sich mit ihrem Pfad entsprechend ihrer
Ebene und ihren Bediirfnissen ohne Beurteilung oder Voreingenommenheit identifizieren

und sich ihm widmen kénnen.

Es liegt in unserer Verantwortung als Sangha, einander auf dem Weg zu ermutigen, zu
unterstiitzen und zu helfen, eine Kultur des offenen Dialogs und der kritischen Analyse im
wahren Geist des Buddha zu etablieren und dafiir zu sorgen, dass niemand in eine Situation

gerdt, in der er oder sie sich unvorbereitet oder isoliert fiihlt.

Die Beziehung zwischen Schiiler*in und Lehrer*in ist eine personliche Entscheidung

Die Beziehung zwischen Schiiler*in und Lehrer*in ist etwas sehr Personliches und setzt sich,
wie es heifit, tiber dieses Leben hinaus fort. Rigpa ist und bleibt ein Ort, an dem die Lehren
von Sogyal Rinpoche studiert und praktiziert werden kénnen und an dem man dem
abgestuften Studien- und Praxispfad folgen kann, den er gemaf unserer Linie gelehrt hat.
Aber nicht alle Rigpa-Schiiler*innen sind notwendigerweise Schiiler*innen von Sogyal
Rinpoche. Was unsere Sangha verbindet, ist die Ubertragungslinie der Lehren, die wir
praktizieren, sowie unser Respekt und unsere Verpflichtung gegeniiber der Vision der

Meister*innen, die uns diese Linie vorgestellt haben.

Die Lehren verkirpern

Wir erkennen an, dass tiber viele Jahre hinweg in Rigpa eine Kultur des ,Wettrennens an die
Spitze” herrschte, das heifit des Versuchs, so schnell wie méglich an die Dzogchen-Lehren zu
gelangen. Unsere spirituellen Ratgeber haben uns daran erinnert, wie wichtig es ist, einen
Pfad anzubieten, der ein vollstindiges und griindliches Verstdndnis der Schliisselprinzipien
des Buddhadharma vermittelt und Schiiler*innen auf jeder Studienebene klare Anleitungen

gibt, basierend auf klassischen Texten und auf Praxis.

Die Meister*innen haben uns tiefe und griindliche Anweisungen, Ubertragungen und
Belehrungen gewéhrt, und wir sind ihnen dafiir unendlich dankbar. Was wir als Rigpa-
Schiiler*innen empfangen haben, ist sehr wertvoll, und jetzt ist es fiir jede*n von uns an der
Zeit zu studieren, zu tiberpriifen und dartiber zu reflektieren, was wir verstanden haben und

was wir fiir unsere weitere Kontemplation und Praxis brauchen.
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Es ist unser innigster Wunsch, dass wir diese wertvollen und transformierenden Lehren
wirklich verk6rpern und im Geiste des Tibetischen Buchs vom Leben und vom Sterben Diener des

Friedens werden.

Abschluss

In den letzten zwei Jahren haben wir so viel zusammen durchgemacht, und wir lernen immer
noch daraus. So bedngstigend uns all das personlich und als Gemeinschaft auch erscheinen
mag, wir diirfen nicht vergessen, dass so etwas auf einer grundlegenden Ebene tatsidchlich
zur Ubertragung des Dharma dazugehort. In den mehr als 2500 Jahren, in denen die Lehren
des Buddha von einer Kultur in die andere tibertragen wurden, traten immer wieder

Hindernisse, Fehler und Herausforderungen auf.

Wir haben Fehler gemacht, und zweifellos wird es viele weitere Herausforderungen geben,
die wir zu bewdltigen haben. Fiir uns als Dharma-Praktizierende ist wichtig, wie wir mit
Fehlern und Herausforderungen umgehen, wie es uns gelingt, sie als Brennstoff fiir das
Erwachen und die Transformation unseres Geistes zu nutzen. Anstatt Schwierigkeiten die
Schuld zuzuschieben, sie zu verurteilen oder vor ihnen wegzulaufen, ermutigen uns die
Lehren, stets offen zu bleiben, sie zu untersuchen und vor allem nach innen zu schauen und

mit Mitgefiihl und Weisheit zu handeln.

So schwer — und zeitweise beunruhigend - es fiir uns auch gewesen sein mag, die
Lehrer*innen erinnern uns immer wieder daran, dass die Wahrheit der Lehren und ihr Segen
unverdndert sind. Wir haben jetzt mehr denn je die Moglichkeit, diese Wahrheit in unserem
Geist und Herz auf die Probe zu stellen und das Dharma in unserem Wesen zu verkérpern.
Niemand sonst kann das fiir uns tibernehmen. Die unendlich positiven Auswirkungen der
Belehrungen, die in den letzten 40 Jahren in Rigpa gewahrt wurden, ist unbestreitbar — sie
haben Tausende, wenn nicht gar Millionen von Menschen verdndert, verwandelt und
inspiriert. Dieses Juwel des Dharma und diese unermesslich kostbare Dzogchen-Linie liegen

in unseren Handen, fiir uns und fiir die Welt.

Dieses Dokument ist das Ergebnis eines vom Rigpa Vision-Board angeleiteten Gemeinschaftsprozesses

Vielen Dank an alle, die sich an diesem Prozess beteiligt haben!
29. April 2019
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