Verein fUr tibetischen Buddhismus e. V.

TATIGKEITSBERICHT

Begehe keine einzige unheilsame Tat,
sammle einen Schatz an Tugenden,
diesen unseren Geist zu zdhmen,

das ist die Lehre aller Buddhas.




WER WIR SIND

TATIGKEITSBERICHT 2018

ZENTREN & GRUPPEN
25

JAHRE DEUTSCHLAND

220.3td. 1132107 € [

telefonische Sprechzeiten 87‘ 84 0 € Umsatz Sterben

zweckgebundene Spenden

74.684 €
1.078 Jahresergebnis 16

Mitglieder
offentliche Newsletter

Sangha-Newsletter
1 0 OSTERREICH
Gruppen
regelmiBige Newsletter in 18.000

2 0 0 Z e n t re n Rigpa-Stadten Yelp-Suchergebnisse Lotus Lounge
WerbemaBnahmen 4 318.848 € TSCHECHIEN

Mitgliedsbeitrage
Vorstandsmitglieder

1.500 P
Besucher*innen des Mitarbeitende 2
110 kg offentlichen Programms 8

Kaffee Rgao kg 2 5Das.!igtlilhreeBuch vom Z i m m e r

10 0 0 0 Leben und vom Sterben

C 3 2 7 2 Mit unserem Angebot in
Raucherstiabchen 22 Stadten wenden wir uns
ﬁber 160.000 () sowohl an Einsteiger*innen

und Interessierte als

uber 280.000 Google Aufrufe Lotus Lounge Ubernachtungen undInteressierte ais

Google Aufrufe Dharma Mati und Praktizierende des
tibetischen Buddhismus.
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JANUAR/FEBRUAR

TATIGKEITSBERICHT 2018

FORTBILDUNG

Kursleiter*innen und

VORTRAGE

Yuan Wang &

MARZ/APRIL

TATIGKEITSBERICHT 2018

SEMINARE & VORTRAGE

Andrew Warr Tour

FAMILIEN-RETREAT

23.-25.3.18
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Facilitator*innen Training Yuan Zung %% 10.-25.3.18 Fround-Sei
reund-Sein,
12.-14.1.18 ' 18.,19. & 23.1.18 Die Kraft der Liebe - das Juwel der
Berlin . . Sangha
N Entdecke deinen inneren
Uber 70 Menschen kamen zusam- Reichtum
men. Lebhafte Diskussionen gab es Annaberg

Meditation in Action
and Discovering the
Beauty of your own
Life Berlin/Diisseldorf

: zuden Themen Lehrer*in-Schiler*in
' Verhaltnis und Verhaltenskodex.

Ein weiterer Schwerpunkt war das
Training von Prasentationen und
Meditationsanleitungen N R I
VORTRAGE O Streaming

SANGHA
. Jetsiin Khandro Rinpoche
VORTRAGE
4 . 2.-4.218 24.+25.4.18
i ‘ Dzongsar Khyentse Rinpoche R —
8.-12.2.18
24.+25.2.18 O Streaming van o uc D BAD SAAROW, BERLIN, BREMEN, Ist \:\a’:rayana der richtige Pfad fiir
| Vai Buddhi g ] A FURTH, HAMBURG, HANNOVER, mich:
| Vajrayana-Buddhismus in der modernen RO : HEIDELBERG, MUNCHEN, WIESBADEN Sicht, Meditation, Handlung und
Welt - Die Herausforderungen des Aufrecht- | Tendrel Nyesel Drupchd . ! ;
erhaltens einer authentischen Tradition 710318 SEMINAR Resultatin den drei Yanas. Die
: Chimé Pakmé Nyingtik Lehrer*in-Schiiler*in-Beziehung

Fiir Dich da sein
bis zuletzt

21.-22.4.18

Angela Bork-Krahmer &
Dr. med. Wieland GauB

Berlin (410/300 Teilnehmer*innen)

Dzongsar Khyentse Rinpoche hat auf unseren Wunsch verschiedene
Rigpa-Zentren besucht. Im Vorfeld bat er um Fragen aus der Sangha und
der Offentlichkeit, die im Zusammenhang mit den Anschuldigungen gegen
Rigpa und Sogyal Rinpoche stehen. Aus vielen Fragen hat Rinpoche einige
ausgewahlt und diese dann an den verschiedenen Orten adressiert. Die

Berlin (250 Teilnehmer*innen/Abend)

Jetsiin Khandro Rinpoche sprach zu einer gemischten Gruppen
von Schiler*innen unterschiedlicher buddhistischer Gruppen aus
Deutschland und dem europdischen Ausland Gber die Frage, ob
Vajrayana das Richtige fir sie sei. Sie ging an beiden Abenden auch
auf die Ereignisse ein, die Rigpa erschittert haben, und machte

ungeschnittenen Videos findet ihr auf YouTube . Stuttgart  deutlich, welche Chance fiir Veranderung in dieser Krise liegt.
MEDITATION
Meditation Meditation Meditation Gemeinsam Video-Abende Was Den 99 Die Meditation hat mir
zur Mittags-  des ruhigen am Sonntag praktizieren, & Vereinende Meditation spirituellen geholfen, Inmein heben
zeit Verweilens OFFENES ANGEBOT deine Praxis Praxis wirklich ist Pfad Jetzt anzukommen, zu
OFFENES ANGEBOT OFFENES ANGEBOT MEDITATIONSTAG vertiefen OFFENES ANGEBOT KURSE & verstehen entschleunigen und Acht-

samkeit als eine groBBe
PRAXISABENDE
Einflihrung RETREAT-TAG KOLN STUDIENKURS Kraft zu entdecken.

ALLGAU, BAD SAAROW, in die Meditation

12:30-13:00

BERLIN BERLIN, BIELEFELD, 17.6.18 BERLIN, DUSSELDORF, KOLN CHIARA
BREMEN, DUSSELDORF, 281 und 23.918 BERLIN FREIBURG, HAMBURG,  HAMBURG
FURTH, FREIBURG, HAMBURG, o 7 HEIDELBERG, KASSEL, MUNCHEN

BERLIN
108 Teilnehmer*innen

WIESBADEN, BOZEN,
KOLN, FURTH, MUNCHEN

HANNOVER, HEIDELBERG,
KASSEL, KOLN, MUNCHEN,
STUTTGART, WIESBADEN


https://www.youtube.com/watch?v=GJV81y1wOAg
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MAI/JUNI

TATIGKEITSBERICHT 2018

VORTRAG & SEMINAR
Heilung

| 12.5.18
4.5.und 5.+ 6.5.18 Miinchen
Alain Beauregard: Spirituelle und
. emotionale Aspekte von Heilung aus 26.+27.5.18
i "
eriin eline mer*innen
12.5.18
= FRUHJAHRS-RETREAT 19.-21.5.18 :
Berlin

| Mitgefiihl leben - den komplexen
¢ Alltag meistern Berlin @ Streaming

' FEine Gruppe von 80 Studierenden (einschlieBlich drei Teenagern
und 13 Kindern) haben im Dharma Mati die ,Sieben Punkte des
Geistestraining” von Geshe Chekawa studiert, einer groBartigen
Unterweisung dariber, wie wir den Geist in Mitgeflhl Gben kénnen.

JULI/AUGUST

TATIGKEITSBERICHT 2018

RETREAT

. Meditations-
~. Wochenende
~ in der Eifel

| 29.6.-1.7.18

FORTBILDUNG

Juwel des Dharma
29.6.-1.7.18

Kursleiter*innen und
Facilitator*innen Training

SEMINAR
Chung Ying Yang
30.6. +1.7.18

35 Kursleiter*innen kamen
zusammen, um miteinander

VORTRAG & SEMINAR @ Streaming
Chagdud Khadro
1.6.und 2.+ 3.6.18

% Wie wirin der modernen Welt
s ein authentisches spirituelles
Leben fiihren konnen

Berlin (25 Teilnehmer*innen)

SEMINAR
Trauer und Veranderung mit Mut begegnen
4.5.und 5.+ 6.6.18

Beate Dirkschnieder & Astrid Jacobsen

VORTRAG O Streaming

Ringu Tulku Rinpoche

24.5.18
Buddhistische Ethik - ein nicht

Ein einzigartiges

Tai Chi und Meditation

Wochenende im Yang-Stil
Berlin (26 Teilnehmer*innen)

die Ratschldage von Dzongsar
Khyentse Rinpoche und Jetsiin
Khandro Rinpoche zu studieren
und zu diskutieren. Berlin

SEMINAR
Christine Longaker
30.6.+1.7.18

SELBSTMITGEFUHL

Eine heldenhafte Reise zu Mut,
Liebe und Verbundenheit

TRAINING

Chopon Training
mit Ane Chokyi
Drolma

20.+ 22.7.18

Berlin

Hamburg dogmatischer Ansatz
Berlin (80 Teilnehmer*innen) Miinchen

MITGEFUHL
Meditation Mitgefiihl leben: MITGEFUHL Was 2 U rickhaltios
der liebenden  Innere Stirke Aus dem Meditation leben zu kannen, braucht
Giite im Alltag Herzen leben wirklich ist es Mut, liebendes Mitgefiihl
OFFENES ANGEBOT KURS RETREAT-TAG KURS4 und Verbundenheit.
BERLIN CASSEL BERLIN LIEBENDE GUTE CHRISTINE LONGAKER
FRANKFURT MUNCHEN 111118 BERLIN
HAMBURG FURTH
KASSEL

MUNCHEN
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NOVEMBER/DEZEMBER

TATIGKEITSBERICHT 2018

SEPTEMBER/OKTOBER

TATIGKEITSBERICHT 2018

RIGPA-THEMENTAG

Heilung, Tod und 99 Die wahre Natur

j— TAG DER OFFENEN TUR
Lange Nacht der Religionen

von Leben und Tod

8.9.18 _ ;terben8 ist friedlich und

X . . freudig.
Die 8. Lange Nacht schafft an zahlreichen Orten in Berlin offene 5111 reucis
Raume der Begegnung. Dabei geht es um einen religionsiiber- Berlin TULKU THONDUP
greifenden Dialog und darum, fiir den Frieden und den Zusam-
menhalt in dieser Stadt einzutreten und sich kennenzulernen.
Berlin
INTENSIVSEMINAR SEMINAR SEMINAR
Christine Longaker Christine Longaker Leben mit Krankheit
30.9.-5.10.18 SELBSTMITGEFUHL 1.12.+2.12.18

Eine heldenhafte Reise zu Mut,

Liebe und Verbundenheit Karin Behrendt & Stefanie

Heck: Unsere innere Starke
entdecken

SELBSTMITGEFUHL
Eine heldenhafte Reise zu Mut,

Liebe und Verbundenheit 17.+181118 Wiesbaden
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Heilsame

Kraftquelle

bei Verlust

und Krankheit

OFFENES ANGEBOT
BERLIN, BIELEFELD,

zu diskutieren.
Berlin

HEILUNG, TOD UND STERBEN
Bist du bereit?
SANGHA-KURS

BERLIN
14.9.18
12.10.18
16.11.18
141218

DUSSELDORF, FURTH,
HAMBURG, KASSEL,

KOLN, MUNCHEN,
WIESBADEN

und die aktuellen Entwicklungen

Wissen aus Shantidevas
Bodhicharyavatara

Rigpe Shonnyu

i i *i Miinchen
Berlin (26 Teilnehmer*innen) 1 KPBILPEERENDT & STE i
TRAINING HERBST-RETREAT @ Streaming
Ein Team sein Die furchtlose RETREAT RETREAT
28.-30.9.18 Weisheit des Herzens Youth Practice Dzogchen
Die Teams aus den lokalen Rigpa 20.-27.10.18 27.12.18-3.1.19 City-Retreat
Zentren kommen zusammen, um M d o M _— Wit.hou'; doin r.w';hin we 14.-16.12.18
aus den Stadten zu berichten € |tat|qn, |jc.ge'u .g 9 .

und das tiefgriindige are not getting anywhere Berlin

Winterberg (126 Teilnehmer*innen) Berlin
o Ao o o o .
Im Spiegel Das tibetische Das tibetische 99 Die Praxis der heilsamen
des Todes Buch vom Leben Buch vom Leben Kraftquelle hat mir nach _
dem Tod meiner Mutter nicht
KURS und Sterben und Sterben nur Trost und Halt gespendet -
WIESBADEN DER KURS ZUM BUCH LESUNG & GESPRACH auf erstaunliche Weise hat
sich die Beziehung zu meiner
BERLIN BERLIN BERLIN Mutter tiber die Zeit verandert,
BIELEFELD und es hat eine sehr grund-
HAMBURG legende Verséhnung
KOLN stattgefunden.
MUNCHEN
ROBERT
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RIGPA ERNEUERT SICH

TATIGKEITSBERICHT 2018

UNABHANGIGE UNTERSUCHUNG UND BERICHT

Die englische Anwaltskanzlei Lewis Silkin wurde mit der Durchfiihrung
einer Untersuchung der im Juli 2017 gegen Sogyal Rinpoche vorge-
brachten Anschuldigungen beauftragt. Die Kanzlei genieBt europa-
weit hohes Ansehen fiir ihre Expertise bei der Bearbeitung von
Beschwerden liber unangemessenes Verhalten und hat als neutrale
externe Untersuchungsstelle einen Bericht erstellt, der im September
2018 veroffentlicht wurde.

VISION BOARD
Nach Sogyal Rinpoches Riicktritt als Rigpas spiritueller Leiter

im August 2017 wurde zum Marz 2018 das ,Vision Board" als

neue spirituelle Leitung berufen. Es setzt sich aus sieben Rigpa-
Schiiler*innen zusammen, die alle ein tiefes dharmisches Verstandnis
haben. Um die Authentizitat von Rigpas Arbeit zu bewahren, wird das
Vision Board von einer Reihe tibetisch-buddhistischer Lamas beraten,
u.a. von Dzongsar Khyentse Rinpoche und Mindrolling Jetsiin Khandro
Rinpoche. Weitere Informationen dazu auf rigpa.org.

VERHALTENSKODEX UND BESCHWERDEVERFAHREN
Die internationale Rigpa-Gemeinschaft hat sich einen_ Verhaltenskodex
gegeben und ein Beschwerdeverfahren entwickelt und etabliert. Ab
Januar hatten die Mitglieder Gelegenheit, Entwiirfe durchzusehen,
dartber nachzudenken, Riickmeldung zu geben und beides mit-
zuentwickeln. Seit Juli bzw. September ist beides in Kraft. Weitere
Einzelheiten dazu auf rigpa.de.

NEUE SATZUNG
Der Riicktritt Sogyal Rinpoches als spiritueller Leiter des Rigpa e.V.
machte eine neue Satzung notwendig. Diese wurde auf der
Mitgliederversammlung am 3. November 2017 in Winterberg
beschlossen und schlieBlich im April 2018 ins Vereinsregister Berlin
eingetragen.

WAHL NEUER VORTSAND
Auf der Mitgliederversammlung am 24. Oktober 2018 wurden der Tatigkeitsbericht und die

Finanzen des Jahres 2017 prasentiert und der bisherige Vorstand durch die Mitglieder entlastet.

Danach haben sich die drei Kandidat*innen fiir den Vorstand gemaB der Satzung en bloc zur
Wahl gestellt. Vor der Mitgliederversammlung standen sie fiir Gesprache zur Verfiligung. Sie
wurden mit groBer Mehrheit gewahlt.

-y

G

v.l.n.r.
* Gela Krug, Sangha Kdln
* Glinter Bauer, Sangha Hamburg
* Beate Dirkschnieder, Sangha Bielefeld
* Heinz Siepmann, Sangha Berlin

KONTAKT: vorstand@rigpa.de

Ausfiihrliche Informationen auch auf
www.rigpa.de

SANGHA
MEDITATIONS- AEP NGONDRO- Rad-Tage RETREAT-TAG Guru Rinpoche DZOGCHEN-Mandala
Mandala R Mandala T EINEN TAG MIT PRAXIS VERBRINGEN @ Dakini Tsoks ﬁiﬁgféhﬁiﬁmmﬂ AN DER
STUDIENGRUPPEN 29.518 SAGA DAWA DUCHEN 10.3.18 &17.6.18 BERLIN
& SANGHA-TAGE 16.718  CHOKUR DUCHEN

311018 LHA BAB DUCHEN

708 TEILNEHMER*INNEN

IN 9 STUDIENGRUPPEN
UND 8 ZENTREN
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https://www.rigpa.de/der-von-uns-in-auftrag-gegebene-bericht-der-unabhaengigen-untersuchungskommission-zu-den-anschuldigungen-gegen-sogyal-rinpoche-ist-veroeffentlicht/
https://www.rigpa.org/rigpa-vision-board
https://www.rigpa.de/wp-content/uploads/2017/12/rigpa_verhaltenskodex_juni_2018_finalweb_ger.pdf
https://www.rigpa.de/wp-content/uploads/2017/12/Beschwerdeverfahren20180925.pdf
https://www.rigpa.de/wp-content/uploads/2017/12/Satzung-2018-1.pdf

DHARMA MATI

TATIGKEITSBERICHT 2018
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Unter dem Dach des Dharma

GEMEINSCHAFT

Einige der erfahrensten Praktizierenden
sind ausgezogen und ein Kind wurde
geboren. Das Durchschnittsalter senkt
sich von 49 auf 44 Jahre.

Die Gemeinschaft halt weiterhin die
tdagliche Praxis von Tendrel Nyesel

und trifft sich einmal in der Woche zur
Abstimmung praktischer Dinge und einmal
im Monat zu gemeinschaftsbildenden
Abenden, um sich immer wieder neu mit
der Frage zu beschaftigen, was diese
Gemeinschaft ausmacht und wie sie bei
aller Vielfalt der Lebensumstande einen
praktischen und spirituellen Beitrag im
Haus leisten kann.

BESUCHE VON SCHULKLASSEN UND ANDEREN GRUPPEN

Es besuchen uns regelmaBig Schulklassen und
andere Gruppen Interessierter zu einer kurzen
Einflihrung, die auf diese Weise einen Kontakt
mit dem Buddha, seinen Lehren und dem
Dharma Mati machen kdnnen.

Kontakt: kirsten.czeczor@rigpa.de

BIBLIOTHEK

Die Bibliothek ist wahrend der
Offnungszeiten des Hauses montags
bis samstags von 12:00 - 19:00 Uhr
zuganglich.

ﬂ:_;:‘:.ﬁ__ =

Lol

DHARMA MATI

RIGPA ZENTRUM BERLIN

SEMINAR- UND VERANSTALTUNGSRAUME
Elegante und schlichte Raume

Das Dharma Mati bietet eine entspannte
Umgebung fiir Seminare, Schulungen,
Konferenzen und Workshops, aber auch
fur kulturelle Veranstaltungen.

+ Die Rdume werden bei Vermietung nach individuellen
Anforderungen technisch ausgestattet und rdumlich
gestaltet. Zur Austattungs- und Preisliste

« Das hauseigene Catering bietet vegetarische Pausen-
verpflegung. Zur Angebots- und Preisliste

« Gastezimmer fir Seminarleiter*innen und Seminar-
teilnehmer*innen konnen bei Verfiigharkeit ange-
mietet werden.

+ Um entspannt in den nachsten Programmpunkt zu gehen,
bietet der Garten Raum fiir MuBe. Die Mittagsmeditation
(Mo = Fr) im Schreinraum ist offen fiir alle.

Kontakt: anne.exss@rigpa.de

GASTEHAUS - EINE OASE IM STADTLEBEN

Das Rigpa-Gastehaus bietet eher einfache,
aber auch komfortabel ausgestattete Einzel-
und Doppelzimmer in verschiedenen GroBen.
Alle Zimmer verfiigen tiber Telefon und
Internet/WLAN-Anschluss, Wasserkocher
und ein Duschbad, das méglicherweise mit
dem*der Nachbar*in geteilt wird.

Kontakt: gaestehaus@rigpa.de

LOTUS LOUNGE SHOP UND CAFE
Unser freundliches, engagiertes Team

serviert mit Liebe zubereitete Késtlichkeiten.

Es gibt auch etwas Veganes, Laktose- oder
G lutenfreies. Unsere vegetarischen Speisen
werden liberwiegend aus Bio, Fair-Trade und
bevorzugt regionalen Zutaten zubereitet.
Eine Auswahl zum Teil selbst gebackener
Kuchen versiiBt den Besuch in der_Lotus
Lounge.

Kontakt: lotuslounge@rigpa.de
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https://www.rigpa.de/lotus-lounge/
https://www.rigpa.de/lotus-lounge/
https://www.rigpa.de/wp-content/uploads/2017/12/Preisliste_2019-Februar.pdf
https://www.rigpa.de/wp-content/uploads/2017/09/LotusLounge_Seminar_Preisliste_Okt17.pdf
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ZAHLEN & FAKTEN

TATIGKEITSBERICHT 2018

29 GroBziigigkeit ist auch, das Dharma zu
unterstiitzen und so viele Menschen wie
madglich mit diesen wunderbaren Lehren
in Verbindung zu bringen.

ANZAHL DER WERBEMASSNAHMEN
Das Veranstaltungs-Programm wird mit
ca. 200 WerbemaBnahmen prasentiert.

Online-Werbung wird weiter stark genutzt

- Internet, Facebook, Instagram, Gratis
in Berlin

- NEU: Meetup

Unterstiitzung lokaler Zentren

- Bekanntmachung lokaler
Veranstaltungen

- Nutzung des Newsletter-Tools Mailchimp

- Selbstdarstellung von Rigpa vor Ort
(Vesak-Feste, Thementag, Lange Nacht
der Religionen)

- Pflege der Eintrdge von Dharma Mati und
Lotus Lounge bei Google Places und Yelp
u.a. Plattformen (Offnungszeiten,

Fotos u.a.)

NEUE DATENSCHUTZGRUNDVERORDNUNG

Aus datenschutztechnischer Sicht stand
2018 unter dem Zeichen der Umsetzung
der Regelungen der neuen europdischen
Datenschutzgrundverordnung (DSGVO0),
die am 25.5.18 in Kraft trat.

Da es in Deutschland schon seit 1977

ein Datenschutzrecht gibt, welches zu
groBen Teilen in die neue Verordnung
Eingang fand, ging es v.a. um die
Anpassung der bereits bestehenden
Prozesse. Unsere Datenschutzerkldrung
wurde entsprechend aktualisiert,

diverse Verfahren beschrieben und
Prozessverantwortliche benannt.

Kontakt: datenschutz@rigpa.de

NEUE WEBSEITE UND NEUE EVENTANMELDUNG
Der neue Internetauftritt geht online
und nimmt aktuelle Themen auf!

- inhaltliche und optische
Neugestaltung, responsiv

- Schwerpunkt auf Angebote, Termine
und Zentren

- Anpassung des Webkalenders

DI Rubrik Aktuelles

Die neue Eventanmeldung geht online:

Moderner, userfreundlicher und
zweisprachig

https://events.rigpa.de

RILPA
Eventanmeldung 1

Ghersichil

Tuversviztes STREAMIMG:  Evvie Selamun - Uertrag: s Meditatisn wirkiich st
b iea] pllicklich, arl

it oal e mis IMurs 3| 3015
Lerab Ling 2009 = o i

ERGEBNIS

TATIGKEITSBERICHT 2018

.
Einnahmen 2018 Ausgaben 2018
1.200.000 1.200
o 100.336 ~ 28884
1.000.000 1.000.000 £h55
319,400 145,817
..... .
el e 123.913
ﬂﬂﬂﬂﬂ 144252 o 21447
BL0.000 £00-000 73.344
[ 249.270 o0 0o 163.238
1 : 1
Personal Vermigensrerwalty Personal Zweck betriek
m Mitghedsbeitrage Spenden

; . ; Kosten Vermdgensverwaltun Kosten Zwec kbetrieb
Zweckbetrieb Gesch&Ftsbetriebe
- Personal Gesch&tsbetriebe Personal ideeller Bereich
Vermagensverwaltung

Kosten Geschaftsbetriebe m Kosten ideeller Bereich

Einnahmen: 1132107 € Ausgaben: 1.047.899 €

Operatives Ergebnis: 84.208 €

100,000 57384
87.840
60.000
Gesamtergebnis: 74.684 €
oo Dank der 2017 ergriffenen
EinsparungsmaBnahmen und
e groBzligiger Unterstiitzung der
Sangha haben wir 2018 wieder
° - ein positives Jahresergebnis.
-9.524
-20.000
rweckgebundene  welergeleitete gesamt
Spenden zweckgebundene

Spenden

Sondereffekt zweckgebundene Spenden: -9.524 €
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https://www.rigpa.de/datenschutz/   
https://www.rigpa.de
https://events.rigpa.de

29 Ein herzliches Dankeschdn
euch allen, die ihr die Aktivitat
des Rigpa e.V. ermdglicht!

$

:
Yam@?
3smgt

RIGPA

rigpa.de



